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――开场白，基本属于多余的话

 前 言
――  癌症可防可治 专家为你支招

 上卷 预防篇

――“ ”健康在生活之间，请你好好珍惜 。

一、癌症猛于虎！

严峻的现实、忌讳的话题

世界卫生组织（WHO）癌症数据

新闻联播首次公布《中国癌症登记年报》

解读中国癌症地图

中国十大癌症排行榜

癌症为什么会有这么多？！

二、癌症是可以控制的慢性病

癌症与人类一样古老

“世界癌症日主题： 你了解癌症吗?”

《滚蛋吧 肿瘤君》

解读国际抗癌联盟概括的癌症四个误区

肿瘤与癌和癌症的区别

癌症是可以控制的慢性病

《世界卫生组织关于癌症的 10个事实》评议

三、癌症的发病学说有 N种理论

“ ”癌症是这样 炼 成的

癌症是由什么引起的？

癌症与基因：癌基因还未搞清楚

癌症与遗传：癌症会不会遗传

“ ”癌症与性格： 癌症性格 真的有

癌症与体质：癌症与中医体质的关系

癌症与传染：癌症不是传染病

四、名人癌症启示录

名人，千万不要代言癌症

名人生涯＝癌症高风险生活

 事业不能拿健康作赌注 成功不能以生命为代价

五、治疗癌症的最佳方法是预防癌症

――你正在得癌症 这可不是吓唬你



预防是治疗癌症的最佳方法

 前面癌症 注意绕行：已经明确的七大致癌因素

 改变生活方式 预防癌症

30%的癌症是可以预防的

癌症的三级预防简化版

六、癌症就在你我之间

何为生活方式癌

“ ”同一屋檐下的 夫妻癌

家族癌症有没有

九成染发品可致癌

七、中华民族，到了最危险的时候

生命三要素：阳光、空气和水

咱们中国人，个个是神农

“ ”恐怖的 中国癌症村地图

《各家瞎说》之假酒篇

黄浦江上，万头死猪在漂浮

全国肿瘤防治宣传周主题“保护环境，远离癌症”
八、不要吃出癌症来

一半以上的癌症是吃出来的！

舌尖上的癌症：那些吃出来的癌症

吃肉越多越可能患癌

《舌尖上的中国》之批判

致癌食物八大黑名单

九、饮食防癌并非神话

不战而屈人之兵，善之善者也

那些降低癌症风险的食物

最强防癌抗癌食物排行榜

素食可以防癌抑癌

美国癌症研究所的抗癌新食谱

“ ”十、从此不再 谈癌色变

预防癌症要忌口

健康在生活之间，请你好好珍惜

莫要等到癌症杀到后悔迟

 “ ”专家支招锦囊妙计 从此不再 谈癌色变

 中卷 治疗篇

――病人和病人家属必需了解的常识和内情

一、早期发现：1/3的癌症可以治愈

“ ” “ ”治病要 治未病 ，治癌也要 治未癌

早期发现是提高癌症治愈率的捷径

发现癌症的早期征兆

癌前病变不一定会转变为癌症

原位癌是癌症的初期阶段



肿瘤标志物怎么看？

二、不要被癌症吓死了

无知：1/3的癌症病人是被吓死的

“ ”你怕，还是不怕，癌症都在那里！

“ ”恐癌综合症 也是病也需要治疗

那些可以治好的癌症

关于治好、治愈和根治的分岐

判断肿瘤疗效的黄金指标

三、心理乾坤大挪移

告知：病人知情权的纠结

癌症病人 5个心理门及开解钥匙

“ ” “ ”癌情绪 是癌症的 活化剂

抱怨，是一种慢性病

“癌症病人要有 阿Q ”精神

肿瘤细胞信息论

家属过度关心病人不可取

病人、家属和医生三足鼎立

给病人家属的建议

肿瘤医务人员心理洗涤

癌症心理与宗教信仰

 四、选择良医 生命相托

癌症病人要知道

明明白白地死VS稀里糊涂地活

“ ”建立自己的 抗癌档案 要素

了解病人和医生的各自权利和义务

癌症病人看医生策略

 同行如仇敌 到底听谁的

 读《重生手记》 看病人忠告

了解医院门诊的诊治程序

了解医院住院的诊治程序

“名医扁鹊 ”不信者不治

富医生穷医生VS坏医生好医生

 首诊首治 生死攸关

 五、癌症怎么治 病人应知道

“ ”癌症主流治疗 三板斧

外科手术主要适用于早期癌症

很多癌症，手术不是首选

手术后的复查和预防复发

 晚期癌症 慎做手术

微创手术损伤小

介入可代替一些外科手术

放疗的适应范围

放疗的后遗症很可怕

“ ”珈玛刀 的误区



“ ”商业医疗模式的 小刀会

 化疗功过 谁与评说

化疗到底要做多少次

分子靶向药物：指征VS副作用

靶向治疗，靶向何方?!

生物治疗 PK放疗和化疗

基因治疗疗效不确切

规范化治疗与个体化治疗之争

不要迷信科学、不要迷信数据

六、中医好还是西医好

中医治癌症的历史悠久

中医治癌症有优势

中医治癌六大治则评析

“ ”中医 以毒攻毒 商榷

中医姑息和缓疗法

中成药抗癌也要“ ”辨证论治

肿瘤病人要忌口

肿瘤病人食疗和忌口总纲

七、癌症就是慢性病，治疗要打持久战

美国肿瘤治愈率高的奥秘

晚期癌症回天乏术

晚期癌症宜姑息和缓治疗

让晚期癌症病人不痛

个体化治疗 PK过度治疗

姑息和缓治疗与临终关怀

制止癌症病人自杀倾向

“ ”安乐死 是杀人罪

抗癌明星好榜样

八、避免过度医疗、才能延长生命

……当医生自己面对癌症

《无效的医疗：手术刀下的谎言和药瓶里的欺骗》

中国医生之殇：天使是怎样变成魔鬼的

 过度医疗 加速死亡

 过度用药 等同下毒

 过度检查 诱发癌症

反对滥做 PET-CT检查

 过度手术 谋财害命

晚期癌症最忌过度治疗

为什么名人患癌症死得快

避免过度医疗、才能延长生命

 九、拒绝忽悠 跨越陷阱

 过度营养 为肿瘤施肥

滥补就是补肿瘤、激发肿瘤

保健品不能治疗癌症



世上根本没有抗癌的灵芝

 “ ”疯狂的冬虫夏草 折射 钱多人傻

贵药、新药不等于好药

网络行医卖药骗子多

“ ”莫把要命的偏方当成 救命稻草

膏、丹、药酒不可乱吃，汤不可乱煲

旷野山林出不了名医秘方

吃千年老龟不延寿更不治癌

“ ”送礼不要送 毒药

  下卷 各论篇

――锦囊妙计：对付各种癌症的策略

“ ”一、肺癌是 双料冠军 ：发病和死亡都是第一

“ ”肺癌是 吸 出来的

小细胞肺癌和非小细胞肺癌

肺癌饮食宜与忌

“ ”二、新晋 癌王 胰腺癌

胰腺癌偏爱精英人士

良好的生活习惯和饮食结构

中晚期姑息和缓对症止痛治疗

康复策略的重点在饮食

乔布斯患胰腺癌为什么能活那么久

三、原发性肝癌：资深癌王，华裔高发

肝癌三大原因：乙型肝炎、酒精和黄曲霉素。

晚期肝癌中医姑息和缓治疗

扶正固本治疗中晚期肝癌

中药介入治疗晚期肝癌十年概述

任何药品和食物都增加肝脏负担

中医中药秒杀晚期肝癌肝移植

晚期原发性肝癌临床病例举偶

四、胆管癌和胆囊癌早期手术切除为主

肝内胆管癌是凶险的肝癌

胆囊癌和胆管癌要忌口

五、肠癌、大肠癌、直肠癌

一半是息肉一半是吃出来的

手术后的化疗次数纠结

肠癌距离肛门多少公分可以保肛

 大便不畅通 肠癌易复发！

六、食道癌的防治策略

食道癌是烫出来的

不要让食道癌病人饿死

只要能吃，就可以不死

七、从明星也患胃癌谈起



胃癌是生活方式癌

六大饮食恶习易致胃癌

对放疗和化疗不敏感

胃癌病人的饮食调理

中医调理、饮食疗法控制胃癌手术后合并症

八、肾癌无需放疗和化疗

肾癌首选手术切除

肾癌手术后复查及预防复发

晚期肾癌的介入栓塞治疗

肾癌及其治疗的饮食调理

九、膀胱癌属于可以治愈的癌症

膀胱癌也可以预防

多喝水减少一半膀胱癌

不要轻易行膀胱全切除

膀胱癌治疗方法多、效果好

膀胱癌饮食宜忌与食疗

十、红颜杀手乳腺癌

雌激素是乳腺癌的发病基础

 “ ”乳腺癌：早期发现 基本靠 摸

乳腺增生VS乳腺癌

乳腺癌是最好治的癌症

“ ”上帝也嫉妒：从 林妹妹 陈晓旭谈起

防范术后复发要打持久战

――十一、最致命的妇科癌症 卵巢癌

卵巢癌与卵巢囊肿

更年期激素疗法增加卵巢癌风险

卵巢癌治疗：手术和化疗

卵巢癌的饮食疗法

十二、宫颈癌病因明确疗效好

宫颈癌的三级预防

早期发现，治愈率几乎 100%

规范化治疗效果好

宫颈癌的饮食调理

十三、鼻咽癌首选放疗疗效好

“ ”鼻咽癌人称 广东瘤

鼻咽癌首选放疗

中医防治鼻咽癌放疗后遗症

鼻咽癌饮食调理

十四、甲状腺癌女性发病增加

――病因之争 碘与辐射

甲状腺结节，切还是不切

手术后口服优甲乐

甲状腺癌的饮食调理：

十五、前列腺癌高龄长寿多



挟前列腺癌连任两届法国总统

前列腺癌的病因和预防

前列腺增生不会变前列腺癌

临床表现不具特征性

解读前列腺特异性抗原(PSA)

过度诊断和过度治疗才是真正的风险

中医补肾法治疗前列腺癌是误区

前列腺癌的饮食调理

“ ”十六、脑胶质瘤被封 癌后

“ ”癌后 与手机电脑辐射的官司

手术、放疗、化疗效果很差

脑胶质瘤：手术还是不手术

脑胶质瘤饮食调理

十七、黑痣不一定是福，小心黑色素瘤

孙红雷一句话，医院满是点痣人

不能让黑痣变成黑色素瘤

黑色素瘤慎重第二刀

黑色素瘤饮食调理

十八、罗京之殇与恶性淋巴瘤

恶性淋巴瘤：考量化疗的智慧

 熊顿与罗京 淋巴瘤与造血干细胞移植

艾滋病合并大B细胞恶性淋巴瘤治愈病例

恶性淋巴瘤饮食调理

“ ”十九、重复癌又叫做 多原发性癌

一身同患胰腺癌、结肠癌与肾癌

了解多原发性癌

“ ”多原发性癌 也有抗癌明星

尾声

――生命中不能承受之重

人类战胜癌症的路还有多远

《肿瘤咨询在线》网络咨询 13年


